WWW.Upcentl’um.CZ @ POHYB ® VZDELAVANI ® PORADENSTVI

UPcentrum ve spolupraci s ScarabGYM
Porada workshop
VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Sobota 9. 4. 20229 - 11 hod
Scarab GYM, Havli¢kova 795, Chrudim

PROGRAM

8:45 - 9:00
e Pfichod

9 -9:50 hod
e Privitani
e Prednaska - Jidelniéek pti sportu
e Jak a co zaradit do jidelnic¢ku pred, béhem a po sportovni aktivité
e Proc vsechno, co snime, ovlivni nas vykon, ale i nasledné zotaveni po ném
e Vazeni na Inbody vaze

10 - 10:50 hod
Lekce Pilates pro zdrave télo

10:50 - 11:00 hod
Dotazy, zavér, rozloudeni

S SEBOU

Poznamkovy blok, tuzku

Podlozku, stfedné velky rucnik, piti

Cvi¢ime bez bot — naboso nebo v ponozkach
K dispozici Satna, sprcha, toalety

CENA

400 Ké/osoba

Platba predem na ucet: 2701728300/2010

Do poznamky uvedte své jméno a prijmeni pro sparovani platby

Rezervace je platna az po pripsani platby na ucet. Poradi urcuje datum prijeti platby.

Michaela Cechlovskd, DiS. m.cechlovska@gmail.com
Mirova 299 +420 731 211 416
53701 Chrudim IV



